
 

Nature Journaling – 2. 
Deutschlandtreffen im Süden 

Freitag, 15.05.26 / Samstag, 16.05.26 / Sonntag, 17.05.26 
 

Unser zweites Nature-Journaling-Treffen im Süden im Raum München steht vor der Tür  
Das Treffen ist offen für alle und dient dem gemeinsamen journalen und austauschen. 

 

Hier die wichtigsten Infos und Eckpunkte: 
 

📍 Örtlichkeiten 
Wir haben das gesamte Walderlebniszentrum Grafrath, einen forstwirtschaftlichen 

Versuchsgarten mit Bäumen aus aller Welt, für alle drei Tage zur Verfügung. Die 
vorhandenen Räumlichkeiten werden wir für die angebotenen Workshops, zum Journaln 

und als Rückzug nutzen. Auch im Wald wird es einige Überraschungen zu entdecken geben. 
 
 

         Zeiten & Ablauf (kompakt) 
 

Freitag (Beginn) Samstag (Haupttag) Sonntag 
(Ausklang) 

14:00 Uhr 

Offizielle 

Begrüßung 

14:30 – 16:30 Uhr 

Führung durch 

den Wald 

17:30 – 18:00 Uhr 

Workshop Nature 

writing – Natur-

Literatur 

kennenlernen 

18:00 Uhr 

offizielles Ende 

10:30 Uhr gemeinsamer Start in den Tag 

11:00 - 13:00 Uhr Workshop „Stelle dein 

eigenes Nature Journal-Kit her“ –  

14:00 - 16:00 Uhr Workshop Naturfarben, 

Von Erde zu Farbe, von Pflanze zu Pigment   

16:30 – 17:00 Uhr Workshop Nature fantasy – 

Naturgeschichten erfinden 

17:00 Uhr Abschlussrunde 

19:30 - 21:00 Uhr Nachtwanderung 

mit Lagerfeuer und Stockbrot 

22:00 Uhr offizielles Ende 

→ Teilnahme bei Workshops und/oder 

Nachtwanderung bitte bei der Anmeldung 

mit angeben auf www.liebedienatur.de 

09:45 Uhr Start in 

den Tag 

10:00 – 14:00 Uhr 

Workshop 

Sketchnotes 

14:00 Uhr 

Vorstellung der 

regionalen Clubs 

15:00 Uhr offizielles 

Ende 

→ Teilnahme 

Workshop bitte bei 

der Anmeldung mit 

angeben auf 

www.liebedienatur.de 

 



  
 

 
Wir freuen uns riesig auf das Treffen mit 

euch – drei Tage voller Journaling, 
Naturerlebnisse und guter Gespräche! 

       
 

Herzliche Grüße 
 

Evy, Onka & Vroni 
 
 
 

 
 
 
 

         Detailprogramm 
 
 

 
16.05.26 11:00 – 13:00 Uhr   
Workshop „Stelle dein eigenes Nature Journal-Kit her, Kosten 35 € pro Person 
 
Aus Natur wird Werkzeug, aus Werkzeug ein Journal. In diesem Workshop begibst du 
dich auf eine kreative Reise vom Rohmaterial bis zum fertigen Nature Journal. Du 
lernst, Papier zu schöpfen und wie man ein eigenes Nature Journal, Schritt für Schritt 
bindet. Dabei geht es nicht um Perfektion, sondern um das Verstehen des Prozesses 
und die Freude am handwerklichen Arbeiten. Jedes Journal wird ein Unikat 
 
Ergänzend stellen wir unterschiedliche Schreib- und Zeichenwerkzeuge selbst her. Du 
experimentierst mit Materialien aus der Natur und einfachen Zutaten, um 
Wachsmalstifte, Filzstifte und Werkzeuge für Tinte herzustellen. So entsteht ein 
persönliches Set, mit dem du dein Journal direkt nutzen und weiter erkunden kannst. 
 
Der Workshop lädt dazu ein, langsamer zu werden, Materialien bewusst 
wahrzunehmen und eine tiefere Verbindung zum eigenen kreativen Tun zu entwickeln. 
Er richtet sich an alle, die ihr Nature Journaling vertiefen oder den handwerklichen 
Ursprung ihrer Werkzeuge kennenlernen möchten. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich – Neugier und Offenheit genügen. 
 
 
16.05.26 14:00 – 16:00 Uhr   
Workshop Naturfarben, Von Erde zu Farbe, von Pflanze zu Pigment, Kosten 35 € p. P. 
 
Von Erde zu Farbe, von Pflanze zu Pigment: In diesem Workshop tauchst du ein in die 
Welt natürlicher Farbstoffe und lernst, wie aus einfachen Materialien lebendige 
Aquarellfarben entstehen. Schritt für Schritt zeigen wir dir den gesamten Prozess – 
vom Sammeln und Aufbereiten der Rohmaterialien bis zum fertigen Pigment. 
 
Du experimentierst mit Erden, Pflanzenmaterialien und natürlichen Bindemitteln, 
entdeckst unterschiedliche Farbtöne und Texturen und kreierst schließlich deine 
eigene, individuelle Natur-Aquarellfarbe. Dabei steht nicht Perfektion im Vordergrund, 
sondern das Verstehen der Materialien und der freudvolle Umgang mit Farbe und 
Kreativität. 
 

 

Anmeldung 

unter: 

 



 
Der Workshop lädt dazu ein, die vielfältigen Möglichkeiten der Natur als Quelle für 
Farbe zu entdecken und die eigene Handschrift im Malen zu entwickeln. Er richtet sich 
an alle, die ihre künstlerische Praxis erweitern möchten und offen für handwerkliches 
Arbeiten mit natürlichen Materialien sind. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich – 
Neugier und Freude am Experimentieren genügen. 
 
16.05.26 17:30 – 18:00 Uhr   
Workshop Nature writing – Natur-Literatur kennenlernen, kostenloses 
 
In der Natur zu sein, uns auf unsere Mitwelt einzulassen, berührt und führt uns zurück 
zu uns selbst. Die dabei gemachten Beobachtungen und Begegnungen können (auch) 
literarisch verarbeitet werden. Du lernst das Genre nature writing und einige 
ausgewählte Texte klassischer und moderner AutorInnen kennen. Die kurze 
Einführung lädt Dich ein, Deine eigenen Eindrücke während deiner Nature-
Journaling-Beobachtungen an diesem Wochenende auch in persönlichen 
literarischen Texten festzuhalten. 
 
 
16.05.26 19:30 – 21:00 Uhr   
Nachtwanderung mit Lagerfeuer, Kosten 25 € p.P. inkl. Stockbrot 
 
Erlebe den Wald in einem ganz neuen Licht – unter dem Sternenhimmel, in der Stille 
der Nacht. Bei unserer Nachtwanderung tauchst du ein in die geheimnisvolle Welt der 
Natur im Sonnenuntergang und Dunkeln. Mit allen Sinnen nimmst du Geräusche, Düfte 
und Bewegungen wahr, die tagsüber oft verborgen bleiben.  
 
Im Anschluss treffen wir uns am Lagerfeuer, um gemeinsam den Abend ausklingen zu 
lassen. Hier kannst du Wärme, Licht und die besondere Atmosphäre genießen, 
Geschichten teilen oder einfach die Stille und die leuchtenden Sterne auf dich wirken 
lassen. Zudem gibt es verzaubertes Stockbrot zu genießen. Journalen am Lagerfeuer, 
in ganz besonderer Atmosphäre. 
 
 
17.05.26 10:00 – 14:00 Uhr   
Workshop Sketchnotes für Nature-Journaling, Kosten 45 € p. P. 
 
In diesem Workshop verbinden wir Sketchnotes mit Nature-Journaling. Du lernst, 
Naturbeobachtungen mit einfachen Linien, Formen und Worten festzuhalten – schnell, 
reduziert und ohne Anspruch auf „schön zeichnen“. 
 
Sketchnotes helfen, genauer hinzusehen, Zusammenhänge zu erkennen und 
Erinnerungen lebendig zu speichern. Im Mittelpunkt stehen Beobachtung, 
Vereinfachung und das Zusammenspiel von Text und Bild. Der Workshop ist kein 
Zeichenkurs, sondern eine Einladung, mit dem Stift zu denken und die eigene 
Wahrnehmung zu schärfen. 
 
Der Workshop richtet sich an alle, die ihre Nature-Journaling-Praxis erweitern 
möchten. Vorkenntnisse im Zeichnen sind nicht erforderlich. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
17.05.26 16:30 – 17:00 Uhr   
Workshop Nature fantasy – Natur-Literatur kennenlernen, kostenlos 
 

Beobachtungen in der freien Natur laden zum Träumen, fantasieren und kreativen     
Gestalten ein. Du erfährst, wie aus diesem Impuls Naturgeschichten in Wort und Bild, 
als Buch, Papiertheater und Comic entstehen, angesiedelt in einem phantastischen 
Raum zwischen Fantasy, Sci-Fi und Magischem Realismus. Die kurze Einführung lädt 
Dich ein, Deine unmittelbaren Eindrücke, aber auch die Beziehung Mensch - Umwelt, 
persönliche Erlebnisse, Befürchtungen und Hoffnungen schreibend zu verarbeiten. 

 


